
MethodenSchatz

Auf welchen Zeitpunkt konzentriert sich die Angst?

Vorbereitung? (ungeeignete Strategie)

Prüfung selbst?

Zeit danach?

Wovor genau Angst?

Schriftlich?

Mündlich?

Beziehung zum Prüfer?

Was bedeutet das Nicht- Bestehen der Prüfung

-  persönlich

-  Familie

-  Umfeld

Welche Angstsymptome treten auf?

Exploration Prüfungsangst  

Von Margrit CofalkaMetho
den-

schatz

www.frauke-

niehues.net

https://frauke-niehues.net/methodenschatz.html
https://frauke-niehues.net/methodenschatz.html


Quelle:
Prior, Manfred. (1991). Hypnose und Kognition. (Band 8, Heft 2, Oktober). Erickson`sche Hypnose in der Behandlung von 
Klienten mit Prüfungsangst. Mit freundlicher Genehmigung von Manfred Prior.

Die Lösungsfindung gelingt besonders gut mit den MiniMax-Interventionen von Manfred Prior. Eine praxisorientierte 
Zusammenfassung der MiniMax-interventionen mitsamt  Beispielen finden Sie im Methodenschatz unter dem Reiter 
«Ziel- und lösungsorientierte Gesprächsführung»     
                                                                                                                                             

Wann ähnliche Symptome erlebt?

Wann wurde die letzte Prüfung nicht bestanden?

Wann wurde die letzte Prüfung bestanden?

Was bereits unternommen, um die Angst «in den 
Griff» zu bekommen? 

Weiteres:

Das Spendenprojekt MethodenSchatz umfasst vielfältige Materialien und eine hochkarätige Vortragsreihe zu psychologischen Themen. 
Sie sind herzlich eingeladen, mehr zu entdecken unter www.frauke-niehues.net g MethodenSchatz. 


