X % Fragebogen zur Forderplanung in der Beratung
: MiethodensSchatz, hochbegabter junger Menschen

Von Kerstin Brausewetter

Mir ist zurzeit besonders wichtig ...

... was ich in meiner Freizeit tue [] ja [ ] nein
Wenn ja, was?

... ein bestimmter Traum (] ja [ ] nein
Wenn ja, welcher?

... die Schule/Ausbildung L] ja [ ] nein
Wenn ja, warum?

... einzelne Ficher [] ja [] nein
Wenn ja, welche?

Mir ist zurzeit besonders wichtig ...
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Ich bin stolz auf ...

Uberlege, auf welche persénlichen Leistungen Du besonders stolz bist, denn auch das zeichnet Dich aus.

Schreibe sie flr die unterschiedlichen Bereiche auf.

Schule

Wissen

Sport

Hobby

Job/Praktikum/Werkstatt

Familie

Freunde

Freunde

Umgang mit anderen
Menschen

Umgang mit
Tieren

Sonstiges




Ich interessiere mich ...

Nun geht es darum, Deine Interessen herauszufinden. Sicherlich beschaftigst Du Dich in Deiner Freizeit oder in der
Schule mit einigen Dingen mehr als mit anderen.

Uberlege Dir kurze Antworten auf die Fragen und schreibe sie auf.

Was machst Du hauptsachlich in Deiner
Freizeit?

Was machst Du davon besonders
gern?

Beschaftigt Dich ein bestimmtes Thema schon langer? []ja [] nein

Wenn ja,
welches?

Hast Du einen Kurs besucht, um etwas dazuzulernen? []ja [ ] nein

Wenn ja,
welchen?

Hast Du Dir schon einmal etwas selbst beigebracht? []ja [ ] nein

Wenn ja,
was?

Ubernimmst Du in einer Gruppe besondere Aufgaben, die andere nicht machen? []ja [ ] nein

Wenn ja,
welche?

Sagen Dir andere, Du bist fur etwas besonders begabt? []ja [ ] nein

Wenn ja,
wofur?




Ich diskutiere ...

Stell Dir vor, es werden Diskussionen zu verschiedenen Themen angeboten und Du sollst daran teilnehmen.

Kreuze die Themen an, die Dich besonders interessieren. Wahle dann die drei wichtigsten aus und nummeriere sie.

O O0ddoddgobogdgobbbododdodgd

Umwelt und Naturschutz
Tier- und Pflanzenwelt

Mode und Trends

Neue Sporttrends
Freundschaft, Liebe, Sexualitat
Gesellschaft und Leben heute
Kultur anderer Lander
Nachrichten aus aller Welt
Wirtschaft

Aktuelle Politik

Musik

Kinofilme

Literatur

BerUhmte Personlichkeiten
Witze und Comics

Geschichte

Mathematische Denkspiele
Korper und Gesundheit
Heimwerken

Computer, neue Technologien

Oooooo



Ich habe einen Sinn fir ...

[] Ich tuftele und werkele gern.

|:| Ich méchte sehen und anfassen, was ich gemacht habe.

Ich habe viel Kraft und setze sie gern ein.

Ich freue mich, wenn funktioniert, was ich repariert habe.

Ich setze meine Ideen gerne praktisch um.

Es lasst mir keine Ruhe, bis ich hinbekomme, was ich angefangen habe, und es brauchbar ist.
Der Umgang mit technischen Geraten macht mir Spaf3.

Ich reinige und pflege die Arbeitsgerate, nachdem ich sie benutzt habe.
Ich bin gerne in der Natur.

Es macht mir Freude, mich schén anzuziehen und zurechtzumachen.
Ich achte darauf, dass meine Umgebung schon und gemditlich ist.

Ich achte darauf, dass andere sich wohl fihlen.

Ich schlipfe gern in andere Rollen und zeige mich damit auch.

Ich lade gern zu Festen und Partys ein.

Ich liebe ungewdhnliche Kleidung oder Gegenstande und suche danach.

O 0O0oddoboddonodgddonodn

Ich koche oder backe gern und es macht mir Spal3, dabei Neues auszuprobieren.
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Meinen Zielen auf der Spur

Bis hierher hast Du Dich mit Deinen besonderen Starken und Deinen Interessen beschaftigt*. Jetzt gilt es, dass Du
Dir Gedanken uber Deine zukunftige Entwicklung machst. Denn nur wenn man weif3, was man will, kann man es
auch schaffen. Blicke noch einmal zurlick und beantworte Dir die Fragen*:

Womit bist Du in Deinem Leben
zufrieden?

Womit bist Du
unzufrieden?

Was mochtest Du gern
verandern?

Was willst Du gern
kénnen?

Was mochtest Du gern
wissen?

Schau Dir Deine Antworten genau an. Sieh Dir auch noch einmal Deine Interessen an. Kannst Du jetzt sagen, was Du
zukunftig gerne tun oder erreichen mochtest? Dann schreibe es auf.




Meine Bilanz

Nun hast Du Dich ausfuhrlich mit Dir beschaftigt und bist in der Lage, die folgenden Fragen fur Dich zu
beantworten*. Denke in Ruhe darlber nach und finde flr Dich selbst die Antworten.

* Wer bin ich?

* Welche Starken habe ich? Was kann ich und was weil3 ich?

* Wo oder in welchen Situationen habe ich gezeigt, was ich kann?

* Welche Interessen habe ich?

* Was wird sich in meinem Leben verandern? Was will ich verandern?

Du hast herausgefunden, wer Du bist und was Du kannst*. Du hast nun allen Grund, selbstbewusst aufzutreten und
Dein Leben in die Hand zu nehmen! Dein Profil kann Dir auch bei Deiner Zukunftsplanung helfen*. Wenn Du Deine
besonderen Starken kennst und weil3t, wofur Du Dich interessierst, kannst Du viel leichter Entscheidungen fur die
Zukunft treffen®*.
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Hinweis: Biografieorientierte Verfahren - Das Bundesministerium fur Bildung und Forschung (2017) gibt einen wichtigen Hinweis zu
biografieorientierten Ansétzen, zu denen auch der ProfilPASS fur junge Menschen zahlt: ,Fir biografieorientierte Verfahren gilt in besonderem Mal3e:
Es bedarf einer besonderen Qualifizierung, um mit den Instrumenten angemessen arbeiten zu kdnnen.” (ebd., S. 26)

Bundesministerium fir Bildung und Forschung (BMBF) (Hrsg.) (2017). Talente entdecken: Handlungsleitlinien zur Durchfiihrung von Potenzialanalysen
fur die Berufsorientierung. Verfligbar unter https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/3/31149_Talente_entdecken.html

Das Spendenprojekt MethodenSchatz umfasst vielfaltige Materialien und eine hochkaratige Vortragsreihe zu psychologischen Themen.

Sie sind herzlich eingeladen, mehr zu entdecken unter www.frauke-niehues.net > MethodenSchatz.




