MethodenSchatz

Von Kerstin Stemmer

Impact: Was hattest du gebraucht? Bzw.: Wer ist schuld / wer tragt die Verantwortung?

Menschen, deren seelisches Fundament, die Bindung, frih und nachhaltig traumatisiert wurde, weisen haufig
sehr negative und dysfunktionale Annahmen Uber den eigenen (Selbst-), Firsorgeverhalten, die Erfullung von
Bedurfnissen und den Charakter von Beziehungen auf. Sie sind misstrauisch, geben sich selbst die Schuld an ihrer
Situation, vergleichen sich selbstwertmindernd und ziehen sich haufig zurtick. Die folgende Impact-Technik soll
helfen, Selbstmitgefuhl zu entwickeln bzw. erlebbar zu machen und eine behutsame Anndherung an die eigenen
Bedrfnisse und heilsame Validierung zu erméglichen. Geeignet ist die Ubung etwa ab dem Grundschulalter, fir
Jugendliche und Erwachsene. Sie kann auch im Interaktions- und Bezugspersonensetting eingesetzt werden.

Die Patientin/ der Patient wird gefragt, was sie/ er sieht. Wenn als Antwort etwas kommt, dass das eine verwelkte
Pflanze sei, kann die Therapeutin mitteilen, dass das ja schlimm sei, wie die Pflanze aussehe, warum diese nicht
so schon und ansehnlich sei wie andere ... oder die hatte sich ja selbst gielen und versorgen kénnen ... sie

sei ja selbst schuld an ihrer Situation. Widerspricht die Patientin, kann dazu Ubergeleitet werden, dass das bei
Pflanzen genauso ist wie bei Kindern: diese mussen versorgt werden, gehegt und gepflegt. Es ist auch moglich,
auf unterschiedliche Bedurfnisse einzugehen: manche Pflanzen bendtigen viel Licht, andere keimen im Dunkeln-
manche Kinder sind zurlckhaltender, andere lebendiger- alle besitzen das Recht darauf, dass ihre BedUrfnisse
feinfuhlig erfullt werden. Manche erleben das nicht. Das ist nicht ihre Schuld. Fur die Patientin hilfreich ist es,
wenn sie ermutigt wird, die Position einzunehmen, innerhalb derer sie die Verantwortung flir den Zustand, die
Situation klar demjenigen zuschreibt, der die Pflanze mangelhaft versorgt hat.

Die Ubung kann auch mit der Frage begonnen werden, was mit der Pflanze los sei. Wenn die Jugendliche erklart,
dass sich jemand nicht gekimmert habe, kann das vertieft werden.
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