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Bei dieser Methode können durch eine Mischung aus Ressourcenaktivierung und 
Beantwortung von Problemfragen besondere Perspektiven und Lösungen entstehen.

Die Methode eignet sich für Kinder, die lesen können, und Jugendliche.
 

Benötigte Materialien 

•	 Ein Würfel

•	 Moderationskarten oder große Post-its in verschiedenen Farben und dicke Filzstifte

•	 Beliebige Kartensets, am besten zwei: eins zur Ressourcenaktivierung und eins passend zur Fragestellung  

wie z.B. Konzentration, Lernmotivation, Selbstvertrauen oder auch Trauer.  

Falls man kein Kartenset zu dem Thema hat, kann man sich auch selber Fragen ausdenken. 

•	 Verschiedene Bilder und/oder Objekte zur eventuellen Visualisierung.

 
Durchführung: 
 
Auf einem begehbaren Spielfeld werden Ressourcen und Stärken aktiviert sowie Lösungen zu einer bestimmten 
Fragestellung gesucht. 

Aus zwei unterschiedlichen Kartensets (eines zur Ressourcenaktivierung, eines zur Problemstellung) werden 
einige Karten je nachdem im Voraus von dem/der Beratenden ausgesucht oder per Zufall gezogen und verdeckt 
auf den Boden gelegt. Die Anordnung richtet sich z.B. nach der Größe des Raumes und kann variiert werden. 

Der/die junge Coachee wirft einen Würfel und läuft wie auf diesem Spielfeld zur entsprechenden Karte, die er/sie 
aufdeckt. Die Frage wird beantwortet und reflektiert, die Antwort schriftlich festgehalten. Als Visualisierungsstütze 
kann ein Bild oder ein Objekt als Symbol für die Antwort ausgesucht werden.

Von Françoise Goldmann

 
Das Spendenprojekt MethodenSchatz umfasst vielfältige Materialien und eine hochkarätige Vortragsreihe zu psychologischen Themen. 
Sie sind herzlich eingeladen, mehr zu entdecken unter www.frauke-niehues.net g MethodenSchatz. 

Ressourcen- und Lösungsspielfeld
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