Wahrend sich mitunter ein aufmerksamer und schitzender
Teil von Ihnen nun noch mit den wichtigen oder vielleicht
auch weniger wichtigen Eindrtcken und Gedanken

des Alltags beschaftigen mag, die ihn im hier und jetzt
oder auch in der Vergangenheit oder gar in der Zukunft
bewegen,

darf sich nicht etwa mit neugieriger Gelassenheit ein
anderer, entspannter und Sicherheit spendender Anteil
mitnehmen lassen auf eine kleine Wanderung, die dafur
gemacht sein kdnnte, ganz so wie es fur Sie passt, mit allen
Sinnen neue Eindrucke geschehen zu lassen

Und was das auch immer sein kdnnte, ein beruhigendes
Gerausch ... ein wohliger Geruch ... oder aber nicht auch
bisweilen eine freundliches Miteinander - Sie kbnnen sich
ganz sicher sein, dass aus all den hilfreichen Erfahrungen,
die Ihnen hier zuteil werden durfen, ihr Unbewusstes nur
genau die Erlebnisse sanft in lhnen verwurzeln lasst, die
wie naturlich und gleichermal3en insbesondere fur Sie
gemacht sind.

Genau ... Und manchmal begegnen uns Menschen so
tiefere Bedeutungen oder auch bedeutsamere Untiefen,
die sie begleiten in einen Zustand, in dem die Erkenntnis,
was gerade jetzt tragt und geschitzten Raum schenkt
und Sicherheit und Geborgenheit, immer offenbarer und
selbstverstandlicher werden darf.

Und wahrend sich Ihre dul3eren Augen zuzeitenganz in
ihren eigenen, wie naturgegebenen Schritten vielleicht
schon haben schlieRen dirfen, steht es lhnen dabei
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jederzeit frei, lhre innere Wahrnehmung sich 6ffnen zu
lassen, die mit einer vielleicht besonders friedlichen und
in sich ruhenden, entspannten Haltung die Atmosphare
aufnehmen kann, die sich erlebbar macht, sobald

die wunderbar klare und gleichsam unerklarliche
Wunderbarkeit des Bildes eines Kraft- und Erholung
spendenden Waldes gewahr werden lassen.

Dabei wissen viele kluge Menschen, dass es schon immer
so gewesen sein mag, dass Baume seit jeher, von Beginn
an, gemeinsam durch Zeit und Raum begleitet - mit ihrer
starken Sanftheit und sanfter Starke da sind ... und immer
da sein werden

Derweil weil3 ich nicht, ob es mitunter die ganz kleinen
Dinge sein mogen, die jetzt gut und wohltuend geschehen
durfen, ist es nicht ein Vogel, dem in seiner Freiheit einen
bekannt-unbekannten Gesang gelauscht werden kann

oder ein beruhigendes Spiel von sanftem, hilfreichem
Licht und gleichzeitig geduldigen Schatten, das seinen Weg
mit viel Ubersicht und zuverlassiger Sicherheit durch das
schitzende Blatterdach findet

genau ... oder wie kann auch nicht vielleicht ein weicher,
angenehm warmer Boden, begrint mit Moosen und
Farnen, die mit ihrer immerdauernder Bestandigkeit fur
uns da sind, eine Entspannung und Ruhe noch vertiefen
lassen ... wenn er uns ganz so, wie es gut und richtig ist

wie es genauso gut und richtig ist ... in eine Begegnung
mit unserer uns innewohnenden Ruhe und annehmender
Gelassenheit begleiten mdchte.
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Ein regelmaliger und wohltuender Klang der Schritte, die
gleichsam kraftvoll und leichtfuRig sich verbinden durfen
mit dem sanften Rauschen der Baumwipfel laden Sie

ein, immer weiter loszulassen, Ruhe zu empfangen und
sich mit aller Geborgenheit als selbstverstandlicher Teil
dieser kraftspendenden Welt zu tberlassen - geborgen
selbstverstandlich

Und vielleicht ist da die Sonne - und vielleicht ist da

auch der Mond, dabei ist es allseits bekannt, dass beide
schon immer im kosmischen Wechsel und gleichzeitig

als ewig-verlassliche Verbindung ... in einer -Einheit
existieren - und alles darf dabei willkommen sein: Einige
Tage langer, andere Nachte kdrzer - und letztlich ist es wie
mit der Sonne und dem Mond, alles findet immer seinen
Ausgleich ... mit den Bdumen, den Schritten, dem sicheren,
allgegenwartigen, sich immer weiter ausbreitenden Gefihl

des sich Annehmens, die wohltuende Wanderung durch
den Wald.

Wenn Ihr Unbewusstes nun all die hilfreichen und fur

Sie wertvollen Erfahrungen so in Ihnen geerdet hat, wie
es gut und richtig fur Sie ist, bin ich neugierig darauf,
welche Veranderungen Sie mir in den nachsten Sitzungen
als erstes berichten werden. Nun wenden Sie lhre
Aufmerksamkeit an dieser Stelle bitte gerne wieder hin
zur Wahrnehmung des Hier und Jetzt. Mit den nachsten
Atemzugen bemerken Sie, wie Sie sich Ihrer selbst immer
bewusster werden und Sie vielleicht auch zum Wunsch
nach korperlicher Bewegung und Aktivitat zurtickkehren.
Mitunter tut es auch Ihnen gut, zunachst die FilRe und
Hande leicht zu bewegen und dann ganz in lhrem Tempo
auch lhre duBeren Augen wieder zu 6ffnen, um orientiert,
klar und gut gewappnet in Ihren Alltag zurtckzukehren.



