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Thema - Mir fehlt etwas

| Von Viola Heep

Ausgangsgefihl Klinet:in
Ich fihle mich nicht vollstandig. Ich bin beeintrachtigt.
Ich habe eine Beeintrachtigung, oder eine Krankheit, die mich einschrankt. ...

Material:
Ein einfaches Xylophon mit herausnehmbaren Klangplatten und zwei Schlagein.

Aufgabe:

Nehmen Sie das Musikinstrument - bestimmt kennen Sie es noch aus lhrer Kindheit - und spielen Sie damit etwas
rum, experimentieren Sie damit. ...

Sie sagen, Sie fuhlen sich nicht vollstandig. Kdnnen Sie eine Klagplatte entfernen?
Spielen Sie jetzt noch einmal.

Wie storend empfinden Sie das fehlende Element?

Finden Sie eine Melodie/eine Strategie, um das fehlende Element zu kompensieren?
Kénnen Sie eine weitere Klangplatte entfernen?

Wie hort sich jetzt die Melodie fur Sie an?

Wir sehen die Lucke auf dem Xylophon.

Sie finden einen Umgang mit der Licke, dem nicht funktionierenden/fehlenden Element.

Erinnerung fiir den Alltag:

Uber die Liicke kdnnen wir ... (einen neonfarbenen Marker Stift) legen.

Er gibt keinen Ton, wenn Sie mit dem Schlagel draufhauen.

Der Stift erinnert Sie an ihre Beeintrachtigung, die offensichtlich vorhanden ist und durch die Sie sich eine neue
Melodie erschaffen haben. Wenn Sie mdchten, kénnen Sie den Stift mitnehmen.

Gruppen:
Mochten Sie, dass andere aus der Gruppe Sie beim Musizieren unterstitzen?
Hier sind noch andere Instrumente, wer soll mit lhnen eine Melodie entwickeln?

Das Spendenprojekt MethodenSchatz umfasst vielfaltige Materialien und eine hochkaratige Vortragsreihe zu psychologischen Themen.

Sie sind herzlich eingeladen, mehr zu entdecken unter www.frauke-niehues.net > MethodenSchatz.
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