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Darum soll es gehen:

Fluchthintergrunde
Ankommen und Uberleben in Europa

Therapeutische Interventionen
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Viktoria & ihre Therapeutin
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Fluchthintergrunde




Tochter der vierten Frau
hat schlechte Karten




Erstes groffes Trauma:







Oft fruher Tod
_ der Eltern...
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das Kind war dabel 'i




Ab jetzt: Schutzlos

‘ 3







Zwangsheirat als junges
Madchen mit altem Mann

( ° —‘w]”/}/‘q\

2 )
| /|

- I

o
Vergewaltigungen ab
der Hochzeitsnacht




Brutale

= o) f Gewalt

N
der

Ehe



Viel zu fruh die erste
Schwangerschaft







Hoffnungsschimmer
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Horror
der
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FreundInnen
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Durch Schlage
gefugig gemacht







Obdachlosigkeit
Weiterflucht

nach
Deutschland
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Ankommen und Uberleben
in Europa
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Wie gehts den Frauen?
PTBS

Maximal schwer traumatisiert:
® men-made

e vielfach

e meist schon als Kind/ Teenager

SCHLIMMER gehts nicht
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PROTECT

ing:

PTBS-Screen




Fragebogen und Beobachtungen zur Friuherkennung von Asylsuchenden mit traumatischen Erlebnissen

PROTECT Process of Recogrulion 2nd Ornenlalion of Torlure viclims in European Countiegs (o laciilale Care and Trealment

1-3 geringe 4-7 mittlere 8-10 hohe
Wahrscheinlichkeit Wahrscheinlichkeit Wahrscheinlichkeit
Die Antworten sollen sich auf die vergangenen zwei Wochen Ja ' Neir

beziehen
1 Haben Sie haufig Schwierckeilen einzuschalan?
Z  Haben Sie naufig Albtrdume?

Leiden Sie haufio unter Kopfschmerzen?

o

x K XKL

4  Leiden Sie haufig unter anderen kdmperlichen Schmerzen?

5  Werden Sia schnell witenc? .
6  Haben Sie haufig Erinnerungen an schmerzhafte Ereignisse? ¢
7 Haben Sie haufig Angst? %,
B Vergessen Sie hautig Dinge im Alltag? e
8 Haben Sie das Inlerasse an ihrer Umwalt varlaran? N
10 Haben Sie haufig Probleme sich zu konzentrieren? e
7, Anzahl der mit ,ja" beantworteten Fragen » 4 0

8 \ /I N

/ \ https://www.proasyl.de/kontakt






Alltag
3 in vielen

{
E \Ersfaufnahmesfellen:
AR We | 1‘€ r
ein Leben ohne
Selbstbestimmung




Kein Gefuhl von Sicherheit
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Abschiebung

droht jederzeit.




Willkommenskultur
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GRUNDGESETZ

flr cie Bundesrepublik Deutschlané

Die Wurde des Menschen ist unantastbar -
sie zu achten und zu schutzen ist
Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.



'konnen wir
fur Menschen
tun, die wie
Dreck

! behandelt
wurden/werden

?




Sprachbarrlere?

halb so wild-
etwas anderes zahlt:



Was konnen wir tun?

Ein ... Licht sein!






GrofSer

Unterschied!



Teil 3
(Hypno-) Therapeutische

Interventionen




Interventionen

e Dissoziationstechniken: Kino und Kiste

e Sicherer Ort

e Die »Es-geht-bald-besser-Schachtel«

¢ Assoziationstechnik: In den eigenen Korper zuruck finden
e Sinnfrage: Die Liebe zahlt

e Besser schlafen: Reise zum Mond, Tipps zur Schlafhygiene
e Impact zum eigenen Wert

® Zukunftsvision: VAKOG

e Rifual: Dem Schwur die Macht nehmen

¢ Psychoedukation: PTBS

eWurde und gemeinsame Starke: Die Lowinnengeschichte
eKlopfen gegen Trauma: PEP! Prozess- und Embodimentfokussierte Psychologie

e Tater entmachten: Hakseltechnik (Imagery Rescripting & Reprocessing
Therapy)

¢ Platzanweisung fur Erinnerungen: EMDR
e Ressourcencheck: Alles, was gut tuft.



Abstand zu schlimmen
Erinnerungen: Dissoziationstechniken

B. Trenkle: Die chinesische Truhe, Carl-Auer 2021.



Sicherer Ort
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Die »Es-geht-bald-besser-Schachtel«




Assoziationstechnik:

In den eigenen Korper
zuruck finden

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

Chita Benaguid (Hrsg.)

Tranceperlen

Hypnotherapie
von Frau zu Frau

Niehues, F., Hg. Ghita Benaguid: Tranceperlen. Carl-Auer 2019.



Sinnfrage: Die Liebe zahlt

Das Wissen um eine Lebensaufgabe hat
einen eminent psychotherapeutischen Wert.
Wer um einen Sinn seines Lebens weliss,
dem verhilft dieses Bewusstsein mehr als
alles andere dazu, Schwierigkeiten und
Beschwerden zu uberwinden.

Viktor Frankl




Besser schlafen:
Reise zum Mond &
Tipps zur Schlathygiene
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Gossling, H.-W., Hg. Anil Batra et al.: Hypnotherapie bei Depressionen. Kohlhammer 2020.



Impact
zum
elgenen
Wert

Beaulieu, D.: Impact-Techniken fur die
Psychotherapie, Carl-Auer, 2015
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Zukunftsvision




Ritual:
Dem Schwur die Macht nehmen




Psychoedukation: PTBS

Nicht Sie sind verruckt, sondern das, was Ihnen angetan
wurde, ist verruckt.

Ihr Korper tragt viele Narben; jede davon ist wie ein Orden
und zeigt, welche Uberlebenskraft Sie besitzen. .ﬁ
Die Verletzungen Ihrer Seele heilen mit der Zeit genauso, wie ._\

die Ihres Korpers bereits geheilt sind. @
Die Zeit heilt alle Wunden, aber den Verband liefert der ?\' S
Al“‘dg. h:-‘\"\

Es war eine sehr kluge Strategie, sich zu Ihrem eigenem
Schutz zeitweilig nicht mehr so sehr in Ihrem Korper zu
fuhlen, aber nun konnen Sie sich erlauben, in | )
Ihren Korper zuriickzukehren. |




Wurde & gemeinsame Starke:
Die Lowinnengeschichte
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Trenkle, B.: Die Lowengeschichte. Carl-Auer, 2009




Klopfen gegen Trauma:
PEP!
Prozess- und
Embodimentfokussierte
. Psychologie
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Using two fingers, tap the outer Tap the inner edges of the eye- Tap the hard area between the eye Tap the hard area under the eye,
side of the hand. brows, closest to the bridge of the and the temple with two fingers. in line with the pupils using two
nose with two fingers. fingers.

With one hand, tap under the nose Tap the chin with two fingers. Tap just below the hard ridge of Using four fingers, tap your side,
using two fingers. your collarbone with four fingers. just beneath the armpit.

Tap the inside of your pinky finger, Tap the inside of the ring finger. Tap the inside of the middle finger. Tap the inside of the index finger.
using two fingers.

Tap the outside of the thumb. Tap just below the hard ridge of Take 2 long, deep breaths. Repeat the whole sequence, on
your collarbone with four fingers. the opposite side.

Visit www.SelfHelpForTrauma.com for an instruction video and to learn about the project.



Tater entmachten:
Imagery Rescripting &
Reprocessing Therapy

Schmucker, M. und Koster, R.: Praxishandbuch IRRT. Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy bei
Traumafolgestorungen, Angst, Depression und Trauer. Klett-Cotta, 2015.



Platz-
Anwelsung
fur
Erinnerungen
EMDR

Schubbe, O. (Hg.): Traumatherapie mit EMDR. Vandenhoeck und Ruprecht, 2004



{ Lieblingsfarbe?
| Lieblingsmusik/Lieblingslied?
| Lieblingsgeruch?
R e SS O u rce n ’. Was konnen Sie gut?
Wann fuhlen Sie sich besser?
Wie konnen Sie sich entspannen?

C h e C k : | Talisman?

| Eine Geschichte, die Sie mogen?
| Ort, an dem Sie sich geborgen fuhlen?

| Mit wem hier sind Sie gern zusammen?
es' Was ‘ Welche Freunde waren als Kind wichtig?
\

'l Was gibt Ihnen Ihr Glaube?

'{1 Was hat Ihre Mutter sich fiir Sie
v gewiinscht? _ 4
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Ghita Benaguid, personliche Mitteilung
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Neugierig auf die ganze
Geschichte und die
Interventionen als

Kopiervorlage in neun
Sprachen?
Dazu gibt es ein Buch...



Wenn Sie...

sich uber die Situation Gefluchteter informieren
wollen...

ein Selbsthilfemanual fur Traumatisierte suchen...
als TherapeutIn ein praxisnahes, griffiges Manual
nutzen mochten...

etwas Sinnvolles schenken wollen, um andere fur ein
vernachlassigtes Thema zu sensibilisieren...

gute Comics mogen...

und das Buchprojekt unterstutzen mochten...

Ist diese Graphic-Novell das
Richtige fur Sie!



»TROTZDEM JA ZUM LEBEN SAGEN!« vikror FrRANKL

Victoria

Ankommen
und uberleben

i in Deutschland

Fur professionelle und ehrenamtliche
Helfer:innen gleichermal3en hilfreich
— und fur Betroffene selbst.




W Victoria

Ankommen
und tiberleben

in Deutschland

auch als

Carl-Auer a

Martha Richards

Materialien zu

Victoria

Ankommen und iiberleben
in Deutschland

.g I
L) 1 carl—Auerg
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Martha Richards
Francesca Cogni (lIl.)
Victoria—ankommen und
liberleben in Deutschland

Graphic Novel

104 Seiten, Kt, 2022

€ (D) 39,~/€ (A) 40,10
ISBN 978-3-8497-0371-4

Materialien zu ,,Victoria -
ankommen und iiberleben
in Deutschland*

Therapeutische Interventionen
zur Graphic Novel

Deutsch « Englisch « Franzosisch e
Italienisch « Ukrainisch « Russisch
« Turkisch « Farsi « Arabisch

214 Seiten, eBook (PDF), 2022

€ (D) 29,99 /€ (A) 29,99

ISBN 978-3-8497-8388-4

Carl-Auer Verlag

a Auf www.carl-auer.de bestellt, deutschlandweit portofrei geliefert!

Direkt zum Buch




Falls Sie...

e .. daruber hinaus das Buch den Gefluchteten und ihren
HelferInnen gratis zur Verfugung stellen mochten, gibt es
die Moglichkeit, Bucher zu spenden.

e Der Verein STAY! - Dusseldorfer Fluchtlingsinitiative nimm#t
die Buchspenden entgegen und verteilt sie Kkostenlos weiter
an Gefluchtete, ihre HelferInnen und weitere
Organisationen, die sich fur Gefluchtete engagieren.

¢ Wenn Sie ein oder mehrere Bucher kaufen und spenden
mochten, schicken Sie diese an oder lassen Sie sie vom
Buchhandler direkt dort hin schicken:

STAY! Dusseldorfer Fluchtlingsinitiative
Ellerstr. 176 40227 Disseldorf
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https://frauke-niehues.net/trauma-krieg-und-flucht.html


https://frauke-niehues.net/trauma-krieg-und-flucht.html

Vielen Dank fur Ihre

Aufmerksamkeit!




Der Hypnosalon ist Teil des
MethodenSchatzes

Hier finden Sie weitere Vortrage, PDF s und Audiofiles
renommierter Therapeuten, Coaches und Berater zum

kostenlosen Download.

www.frauke-niehues.net 2> Methodenschatz

1 © Frauke Niehues



Im MethodenSchatz: < HypnoSalon

%o
Trauma, Krieg und Flucht

Cornelie Schweizer: ,Perlenibung*

Und 9 weitere Methoden von Luise Redemann, Gisela Perren-Klingler u.v.m.

Selbstwert und Selbstfursorge:

Frauke Niehues: ,vom eigenen Korper gemocht werden“ (Audioversion)
Und 5 weitere Methoden von Ghita Benaguid, Birgit Buchner u.v.m.

Ressourcen finden und starken
13 Methoden von Ortwin Meiss, Prof. Matthias Berking, Sabine Fruth u.v.m

www.frauke-niehues.net > Methodenschatz

2 © Frauke Niehues
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Prof. Ute Klehe Selbstregulationsstrategien Gefliichteter
und Katja Wehrle

- ab dem 01.08.

auf dem HypnoSalon-YouTube-Kanal

3 © Frauke Niehues



Zukunftige [/'ye - HypnoSalons: <= HypnoSalon

07.09.22 Boris Pigorsch Aussohnung mit dem inneren Kritiker
05.10.22 Wolfram Dorrmann Suizidalitit
02.11.22 Frauke Niehues Impacttechniken
07.12.22 DirkEilert+ Faszination Mimik
Sebastian Fitzek
01.02.23 Bernhard Trenkle Die chinesische Truhe
01.03.23 Rainer Sachse Narzissmus

05.04.23 Dorothea Thomassen Mit dem Korper arbeiten

03.05.23 Jorg Matthes Politisches Framing

07.06.23 Manfred Prior Punkt, Punkt, Komma, Strich...
04.10.23 Silvia Zanotta Scham, die verdeckte Emotion
07.02.24 Gunther Schmidt Burnout

4 © Frauke Niehues



= HypnoSalon
o°

Frauke Niehues | Manfred Prior

Anmeldung ab sofort unter:

www.meg-frankfurt.de/hypnosalon

5 © Frauke Niehues
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