
Dr. Stefan Ueing:

„Kreative hypnosystemische 
Gruppentherapie“ 
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Das Handout finden Sie 
unter dem Reiter 

„Gruppentherapie“ 
via:

www.frauke-niehues.net 
à Methodenschatz 
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Seminare buchbar über:

oder: https://shop.frauke-niehues.net

Werbung
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Dr. med. Stefan Ueing
Psychosoma6k im Achental

Kreative hypnosystemische Gruppentherapie

Hypnosalon



Phasen effektiver Impact- und Hypno-
Techniken

• Priming

• Intervention

• Anker



Wirkfaktoren von Psychotherapie (nach Grave)

o  Therapeutische Beziehung

o  Motivationale Klärung

o  Problemaktualisierung

o  Ressourcenaktivierung

o  Problembewältigung





Instrumentelle Gruppenbedingungen
              (nach Dziewas)

• Kohäsion

• Offenheit

• Vertrauen

• Arbeitshaltung



Die Abenteuerreise
Die Vision: In den nächsten Tagen beginnt eine Abenteuer-
Bus-Reise von hier über die Alpen durch Italien, mit der Fähre 
nach Afrika, und dann durch den Kontinent immer weiter…

Ihre Aufgabe: Sie werden einen Werbevortrag über Ihre/n 
Übungspartner/in halten. Finden Sie dazu heraus, was Ihren 
Übungpartner für eine Reisegruppe hilfreich macht: Kann 
er/sie einen Bus fahren oder Reparieren, ist campingerprobt, 
kann Feuer machen, hat Reiseerfahrung, kennt Sprachen, hat 
Kulturkenntnisse, kann singen oder Musik machen, ist 
integrativ, kann Handeln, Einkaufen, Organisieren, Kochen, 
jagen, fischen… Alles könnte irgendwie hilfreich ein…
Was macht ihre/n Übungspartner/in kostbar?



No-Yes-Bedürfnis-Mindset

Hilft negative Selbsttrancen zu erkennen, im Kontrastspiel wird die  
dysfunktionale Bedeutung erkennbar, Bedürfnisvariante leitet über zur 
Gewaltfreier / bedürfnisorientierter Kommunikation

Zweier-Team; „In Beziehung“, Vorschlag für eine Freizeitgestaltung

1. Grundsätzlich (abwertende) Ablehnung des Vorschlages
2. Freudiges Begrüßen und weiterspinnen der Idee, darf auch übertrieben 

sein
3. Ergänzen / Modifizieren des Vorschlages mit einem eigenen Bedürfnis



Die Klagemauer
Ziel:
Das Gefühl geben, alles,  wirklich alles in allen Auswirkungen wird gehört, gesehen, 
verstanden

Durchführung:

Alle Kümmernisse, wirklich ALLE, auf Karten schreiben lassen, offen oder verdeckt an 
einem Board sammeln

Kategorisieren lassen nach: 

Zu verändern…
zu akzep[eren…
zu betrauern…
Hier Hilfe zu brauchen…



Zauberladen
Ziel:
Den Preis einer Veränderung und die Verantwortung dafür transparent machen, 
Motivationale Klärung, tiefere Blockaden aufdecken 

Durchführung:

Anliegen, Ziele, sammeln lassen und einzeln auf Karten schreiben lassen; Einsammeln 
und exemplarisch vorstellen, Zauberladenidee erklären und ausschmücken, 
Preisverhandlung kreativ führen, Diskussion der Zahlungsfähigkeit, Evtl. Erkennen einer 
hintergründigen Blockade/Hemmung, Ausgehandelten Preis auf die Karte schreiben 
und mitgeben



Lobparcour
Ziel: 
Komplimente annehmen können, Kompliment nicht selber abwerten, 
Kompliment und Komplimentespender wertschätzen

Gruppe als Parcour aufstellen lassen, Beginn von einem Ende, Übende treten 
in den Parcour und tanken „mindestens drei und höchstens alle“ 
Komplimente;
Einzig erlaubte Antwort: „Danke, das freut mich“, 

dann hinten im Parcour wieder anstellen



Was möchten Sie fragen ?
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Hier finden Sie ca. 300 weitere Vorträge, PDF`s und 
Audiofiles renommierter Therapeuten, Coaches und 
Berater zum kostenlosen Download.

www.frauke-niehues.net à Methodenschatz

Der Hypnosalon ist Teil des 
MethodenSchatzes
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Neu im MethodenSchatz:  

„Gruppentherapie“:  
Stefan Ueing               „Kreative hypnosystemische Gruppetherapie“ (Handout)
                                       
„Ressourcen“:
Meike Dubbert             „Der Kristall und das Licht“ (Trance)

„Genußtraining“:
Jutta Kamensky:           „Genußmomente“ (Trance)

„Stress“:  
Damir del Monte:           „S wie Stress“ (Video)

www.frauke-niehues.net à Methodenschatz
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Zukünftige           - HypnoSalons:

10.12.25 Prof. F. Schulz von Thun Erfülltes Leben - ein kleines Modell für eine 
große Idee

04.02.26 Prof. Rainer Sachse Dependente Persönlichkeitsstörung

04.03.26 Heymann/Mojzis/Kannicht Einfach machen: Kunsttherapeutische 
Methoden
 

01.04.26 Tatjana Reichhart 10 Mythen der Resilienz

Live

Anmeldung über:
 

www.meg-frankfurt.de/hypnosalon


