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Hypnosalon

Kreative hypnosystemische Gruppentherapie

Dr. med. Stefan Ueing
Psychosomatik im Achental




Phasen effektiver Impact- und Hypno-
Techniken

* Priming
* |ntervention

e Anker



Wirkfaktoren von Psychotherapie s

—d

o Therapeutische Beziehung
o Motivationale Kldrung
o Problemaktualisierung

o Ressourcenaktivierung

o Problembewidltigung



Selbstakzeptanz

Pozitive Einstellung
2u sich selbst

SELBSTWERT

Zufrieden
sein mit sich

Elnver-
standen sein
mit sich

Sich wert-
schdtzen

Elns seln mit
¢ich

Sichin sich
selost
2uhause
fihlen

Selbstvertrauen

Positive Einsteliung 1u
elgenen Fahigkelten

und Leistungen

Etwas gut
kénnen

Etwas gut
machan

Etwas er-
reichen

Etwias
durch-

halten

Etweas
lassen
kdnnen

Intrapersonelle Dimensionen |
‘ {pezogen auf die 2igene Paroon) |

Mit Menschen
umgehen
kénnen

Sich schvierigen
Situationen
gewachsen

fuhlen
Flexibel

reagieren
kénnen

Positive
Resonanz spiren

Nzhe/Distznz
regulieren
kénnen

Sozlales Netz
Eingebunden seinin
positive soriale
Beziehungen

Befriedigende
Partnerschaft

Befriedigende
Familien.
baziehungen
Sich verlassen
kénnen/

veridsslich
2ain

Freunde
halten
Wichtig sein
TUr andere

! Interpersonelle Dimensionen
| (bezogen auf andere Personen)




Instrumentelle Gruppenbedingungen

(nach Dziewas)

e Kohasion
e Offenheit
* Vertrauen

* Arbeitshaltung



Die Abenteuerreise

Die Vision: In den nachsten Tagen beginnt eine Abenteuer-
Bus-Reise von hier uber die Alpen durch Italien, mit der Fahre
nach Afrika, und dann durch den Kontinent immer weiter...

lhre Aufgabe: Sie werden einen Werbevortrag tber lhre/n
Ubungspartner/in halten. Finden Sie dazu heraus, was lhren
Ubungpartner fiir eine Reisegruppe hilfreich macht: Kann
er/sie einen Bus fahren oder Reparieren, ist campingerprobt,
kann Feuer machen, hat Reiseerfahrung, kennt Sprachen, hat
Kulturkenntnisse, kann singen oder Musik machen, ist
integrativ, kann Handeln, Einkaufen, Organisieren, Kochen,
jagen, fischen... Alles kdnnte irgendwie hilfreich ein...

Was macht ihre/n Ubungspartner/in kostbar?



No-Yes-Bedurfnis-Mindset

Hilft negative Selbsttrancen zu erkennen, im Kontrastspiel wird die
dysfunktionale Bedeutung erkennbar, Bedlrfnisvariante leitet tGber zur
Gewaltfreier / bediurfnisorientierter Kommunikation

Zweier-Team; ,,In Beziehung® Vorschlag fir eine Freizeitgestaltung

1. Grundsatzlich (abwertende) Ablehnung des Vorschlages

2. Freudiges BegriRen und weiterspinnen der Idee, darf auch lbertrieben
sein

3. Ergdnzen / Modifizieren des Vorschlages mit einem eigenen Bedirfnis



Die Klagemauer

Ziel:
Das Gefuhl geben, alles, wirklich alles in allen Auswirkungen wird gehort, gesehen,
verstanden

Durchfiihrung:

Alle Kimmernisse, wirklich ALLE, auf Karten schreiben lassen, offen oder verdeckt an
einem Board sammeln

Kategorisieren lassen nach:

Zu verandern...

zu akzeptieren...

zu betrauern...

Hier Hilfe zu brauchen...



Zauberladen

Ziel:

Den Preis einer Veranderung und die Verantwortung dafir transparent machen,
Motivationale Klarung, tiefere Blockaden aufdecken

Durchfiihrung:

Anliegen, Ziele, ssmmeln lassen und einzeln auf Karten schreiben lassen; Einsammeln
und exemplarisch vorstellen, Zauberladenidee erklaren und ausschmiucken,
Preisverhandlung kreativ fliihren, Diskussion der Zahlungsfahigkeit, Evtl. Erkennen einer

hintergriindigen Blockade/Hemmung, Ausgehandelten Preis auf die Karte schreiben
und mitgeben



Lobparcour

Ziel:
Komplimente annehmen kénnen, Kompliment nicht selber abwerten,
Kompliment und Komplimentespender wertschatzen

Gruppe als Parcour aufstellen lassen, Beginn von einem Ende, Ubende treten
in den Parcour und tanken ,,mindestens drei und hochstens alle”
Komplimente;

Einzig erlaubte Antwort: ,Danke, das freut mich

dann hinten im Parcour wieder anstellen



Was mochten Sie fragen ?
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Der Hypnosalon ist Teil des
MethodenSchatzes

Hier finden Sie ca. 300 weitere Vortrage, PDF's und
Audiofiles renommierter Therapeuten, Coaches und
Berater zum kostenlosen Download.

www.frauke-niehues.net 2> Methodenschatz
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Neu im MethodenSchatz: 22, Hypnodaion
®

,Gruppentherapie®:

Stefan Ueing »,Kreative hypnosystemische Gruppetherapie* (Handout)

,Ressourcen‘:

Meike Dubbert ,Der Kristall und das Licht” (Trance)

»,GenuBtraining“:

Jutta Kamensky: ,GenuBRmomente“ (Trance)
,Stress‘:
Damir del Monte: ,»O wie Stress* (Video)

www.frauke-niehues.net > Methodenschatz
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Zukunftige [/ae - HypnoSalons: <= Hypnosalon

10.12.25 Prof. F. Schulz von Thun Erfulltes Leben - ein kleines Modell fur eine
grol3e Idee

04.02.26  Prof. Rainer Sachse Dependente Personlichkeitsstorung

04.03.26  Heymann/Mojzis/Kannicht Einfach machen: Kunsttherapeutische
Methoden

01.04.26 Tatjana Reichhart 10 Mythen der Resilienz

Anmeldung uber:

www.meg-frankfurt.de/hypnosalon
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