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Uberblick: Autismus und Neurodiversitit

e Klarung der Begriffe
* Ein neurobiologisches Entwicklungsmodell
e Auswirkungen auf die psycho-soziale Entwicklung
* Das 3-Ebenen-Modell
* Das Zwei-Welten-Modell
-> Herausforderungen und Losungen



Der 3. Raum - Institut fiir Prasenz und Resonanz

Kurze Begriffskldrungen:

* Autismus (abgeleitet von griech. autos: das Selbst): ,,Ganz bei sich selbst sein”

e Autismus-Spektrum: ,Kennste Einen, kennste Einen.”

* Neurodiversitat: die Vielfalt an moéglichen Entwicklungen

und Funktionsweisen des zentralen Nervensystems (ZNS)
Dazu zéhlen: ASS, ADHS, ADS, Hochsensibilitdt, Hochbegabung

* Neurotypisch: neurologische Entwicklung und Funktionen sind ,,durchschnittlich,
Wahrnehmung, Verarbeitung, Denken und Erleben liegen im
sogenannten ,,Normbereich”
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Neurodiversitidt — oder auch Neurodivergenz — steht als Begriff fur die
(unvorstellbar) groRe Vielfalt menschlicher Wahrnehmungs- und
Erlebensweisen.

Urspringlich gepragt von Personen mit hochfunktionalem Autismus,
die ihre Besonderheiten nicht als Defizite betrachten, sondern als
Variationen des Erlebens und Seins: Autismus als eine Seinsweise,
gleichwertig mit allen anderen, einschlieldlich neurotypischer
Seinsweisen.
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Ein neurobiologisches Entwicklungsmodell (frei nach Hebb und Hiither)

Entwicklung des Nervensystems — Grundlagen:

AuBenreize

Wahrgenommene Aulenreize aktivieren Neuronen
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Simultan aktivierte Neuronen verknupfen sich

— Bildung wiedererkennbarer Verarbeitungsmuster = Lernen (vgl. Hebb‘sche Regel)

© Brit Wilczek 2023



Der 3. Raum - Institut fiir Prasenz und Resonanz

Gespeicherte Verarbeitungsmuster im Gehirn Reizmuster aus der Aulenwelt

Reizmuster aus der AuBenwelt werden verglichen mit gespeicherten Verarbeitungsmuster.

Bei Ubereinstimmung: Kongruenzeffekt
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Autistische Wahrnehmungsverarbeitung:
Weniger Filter, bis zu 10x mehr Reize
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Mehr Reize, mehr gleichzeitige Aktivierungen,
mehr Verkniipfungen AuRenreize

© Brit Wilczek 2023



Der 3. Raum - Institut fiir Prasenz und Resonanz

AuBenreize

J]

Uberfille von Potential und Erstverknupfungen Kleine Abweichungen verhindern

=> Wiedererkennung von Reizmustern und Wiedererkennungseffekt

Gestaltbildung sind erschwert
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Neuro-Diversitat: Unterschiedlichkeit der Welten und die Folgen

e Anders wahrnehmen: Besonderheiten in der Reizverarbeitung

e Anders denken: Unterschiede in der Verarbeitung von Informationen

e Anders empfinden: Besonderheiten in der Verarbeitung von Empfindungen u. Emotionen
e Anders kommunizieren: Eigenes Verstandnis von sinnvoller Kommunikation

e Anders im Kontakt sein: Eigene Vorstellungen von Kontakt
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Auswirkungen autistischen Erlebens auf die psycho-soziale Entwicklung (1)

» Das friihe Erleben von Chaos und Ausgeliefertsein statt Geborgenheit

> Kontaktangebote -> zusatzliche Reize -> Uberforderung

» Probleme im Aufbau friher Bindungen — auch bei guten, liebevollen Angeboten
» Keine Entwicklung eines Sozialen Autopiloten

» Anderes Verstandnis von Sprache und Kommunikation

» Eigenes Verstandnis und Erleben von Kontakt
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Auswirkungen autistischen Erlebens auf die psycho-soziale Entwicklung (2)

» Anders-Sein -> Befremden, mangelnde Identifikationsmoglichkeit

» Besonderheiten in der Identitatsentwicklung

> AuBere und innere Konflikte

» Gefiuhlte Unterschiedlichkeit fiihrt oft zur Selbstabwertung, die
durch Sanktionen und Mobbing verstarkt wird.

» Probleme bei der Erkennung und Entwicklung sozialer Rollen.



Das Zwei-Welten-Modell (B. wilczek)

die Welt
Ich /

der
meine Welt
Anderen
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Schnittmenge der Gemeinsamkeit ...

die Welt

Ich /

der
meine Welt
Anderen

... in Wahrnehmung, Wertungen,
Bedirfnissen, Impulsen,
Denken und Verhalten
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Das Erleben von Menschen im Autismus-Spektrum

X

Die Welten werden als grundsdtzlich unterschiedlich
und als nicht kompatibel erlebt: Es entsteht ein starkes Spannungsfeld.
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Erste Option:
,Ich entscheide mich fir mich und verzichte auf Kontakt und Zugehorigkeit.”
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Zweite Option:
“Ich brauche und mochte Kontakt und Zugehorigkeit.
Daflir passe ich mich an — bis zu Selbstverleugnung und Selbstverlust.”
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Vorsicht Vorsicht
Isolation! Selbstverlust!

“« #
¥

A T T

Doppelkonflikt:
Anziehungs-Anziehungskonflikt + Abschreckungs-Abschreckungskonflikt
=> Die Person ist zwischen existentiellen Impulsen und Schrecken gefangen
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Losungsweg:

die Welt

der Anderen

Ich/

meine Welt

An-Erkennung der (tatsachlichen) Unterschiedlichkeit der Welten aufgrund neurobiologischer Besonderheiten
Die Welten sind unterschiedlich aber gleichwertig.

Exploration: was macht mich und meine Welt aus?

Expeditionen in die Welt der anderen mit jeweils anschlielender Auswertung.

Entdeckung grundlegender menschlicher Gemeinsamkeiten in der Vielfalt

e wh e
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Haufige Themen und Herausforderungen bei Neurodiversitat, v.a. ASS

 Besonderheiten in der Reizverarbeitung

» Hochsensibilitat, Stress, Reiziiberflutung — ,,Das Leben ist anstrengend”

Besonderheiten im Denken

» logisches Denken, Genauigkeit, Griindlichkeit, Eindeutigkeit und Struktur

Besonderheiten bei der Verarbeitung von Emotionen (kein sozialer Autopilot)

Soziale Kontakte
» Unverstandnis, Missverstandnisse und Fehleinschatzungen im Miteinander
» Konflikte, Mobbing, Gewalterfahrungen

*  Kommunikation

» ,Sinnvolle Kommunikation” vs. Smalltalk

» Schwerpunkte auf Sachinhalt, Wahrhaftigkeit, Stimmigkeit
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Freiburg/Breisgau 2003.
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Fachzeitschriften zum Thema:

Ausgaben 1-3/15 des Psychotherapeutenjournals

Autismus-Spektrum, PiD - Psychotherapie im Dialog. Thieme Verlag 09/2020
Spektrum der Wissenschaft 22/23: Neurodiversitat. 2023
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Herzlichen Dank fiur Ihr Interesse und Ihre Aufmerksamkeit!

Brit Wilczek
Boninstr. 25
24114 Kiel

Email:
wilczek.autism@web.de

www.wilczek-autismus.de
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WER IST HIER
EIGENTLICH

AUTISTISCH?

Ein Perspektivwechsel
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Follow us on Hypno>alon

https://t1p.de/frauke-niehues-instagram
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Der Hypnosalon ist Teil des
MethodenSchatzes

Hier finden Sie weitere Vortrage, PDF s und Audiofiles
renommierter Therapeuten, Coaches und Berater zum

kostenlosen Download.

www.frauke-niehues.net 2> Methodenschatz
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Im MethodenSchatz: > HypnoSalon

@ o
@ @  Frauke Niehues| Manfred Prior

%e
Visualisierungsmethoden:
Manfred Prior: ,Punkt, Punkt, Komma, Strich — fertig ist die Losungssicht*
Borderline:
Frauke Niehues: »Das Beziehungsband*

Selbstwert und Selbstfursorge:

Callum Anderson: ,»Your body’s affection for you*

www.frauke-niehues.net > Methodenschatz
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Zukunftige [/'ae - HypnoSalons: <= Hypnosalon

06.09.23 Andreas Kollar Brainspotting

04.10.23 Silvia Zanotta Scham, die verdeckte Emotion
01.11.23 Frauke Niehues Hoch- und Hochstbegabung
06.12.24 Hilarion Petzold Thema wird noch bekanntgegeben
07.02.24 Gunther Schmidt Burnout

05.03.24 D. Botz & K. Friese Korperorientierte Emotionsregulation
03.04.24 Matthias Ohler Poetisch Denken
08.05.24 Carla Benz Zahnarztliche Hypnose

Anmeldung uber:

www.meg-frankfurt.de/hypnosalon
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. HypnoSalon
o°

Frauke Niehues | Manfred Prior

Anmeldung ab sofort unter:

www.meg-frankfurt.de/hypnosalon
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